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	ÜNİTE I: CANLILARDA ENERJİ DÖNÜŞÜMLERİ ( 36 DERS SAATİ )

	AYLAR
	ÜNİTE ADI VE TOPLAM DERS SAATİ
	HAFTALAR
	DERS SAATİ
	ALT ÖĞRENME ALANLARI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER
	ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖĞRENME -ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ                                  ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME                       ( Hedef ve  Davranışlara  Ulaşma Düzeyi )

	EYLÜL
	1.ÜNİTE CANLILARDA ENERJİ DÖNÜŞÜMÜ(36 SAAT)
	4
	3
	11.1.1. Canlılık ve  Enerji
	11.1.1.1. Canlılığın devamı için enerjinin gerekliliğini fark eder.
a. ATP molekülünün yapısı hatırlatılarak, canlılar için temel enerji molekülü olduğu vurgulanır.

b. Fosforilasyon çeşitleri araştırılır.
	
	Atatürk'ün "Bilim ve Teknik İçîn Sınır Yoktur" özdeyişinin açıklanması
	Tartışma

Sözlü 

Anlatım 

                      Deney ve gözlem 

Soru – cevap

              Araştırma
	Konularla ilgili çeşitli

deney araç ve gereçleri.

Ders kitabı, MEB onaylı

kaynak kitap ve dergiler,

Bilimsel eserler, bilimsel

dergiler (Bilim ve Teknik

dergisi vb.)


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Konu ile ilgili CD ve DVD ler.

Etkileşimli tahta


	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	AYLAR
	ÜNİTE ADI VE TOPLAM DERS SAATİ
	HAFTALAR
	DERSSAATİ
	KONULAR
	PROGRAMIN KAZANIMLARI VE SINIRLILIKLARI
	ETKİNLİKLER
	ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖĞRENME -ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ                                  ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME                       ( Hedef ve  Davranışlara  Ulaşma Düzeyi )

	EKİM
	1. ÜNİTE: CANLILARDA ENERJİ DÖNÜŞÜMLERİ ( 36 DERS SAATİ )


	1
	3
	11.1.2. Fotosentez
	 11.1.2.1. Fotosentezin canlılar için öneminin farkına varır.                                                                  
 a. Fotosentez hakkındaki bilgilerin tarihsel gelişimi üzerinden bilimsel bilginin dinamik yapısı tartışılır.                                                                                     

11.1.2.2. Fotosentez reaksiyonlarını kavrar, ürün ve süreç açısından karşılaştırır.
a. Kloroplastın ince yapısı incelenir, Klorofil a ve Klorofil b’nin yapısı verilmez.
b. Işığa bağımlı ve ışıktan bağımsız reaksiyonlar karşılaştırılır.
c. Devirli fotofosforilasyon, devirsiz fotofosforilasyon ve C4 bitkileri verilmez.
	1.Etkinlik:
Fotosentez reaksiyonlarının karşılaştırılması
	Atatürk'ün"Hayatta en hakiki mürşit ilimdir, fendir. ‘’ sözünün açıklanması

29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
	Tartışma

Sözlü 

Anlatım 

                      Deney ve gözlem 

Soru – cevap

              Araştırma
	Konularla ilgili çeşitli

deney araç ve gereçleri.

Ders kitabı, MEB onaylı

kaynak kitap ve dergiler,

Bilimsel eserler, bilimsel

dergiler ( Bilim ve Teknik

dergisi vb.)

Konu ile ilgili CD ve DVD’ ler.

Etkileşimli tahta


	

	
	
	2
	3
	11.1.2. Fotosentez
	11.1.2.2. Fotosentez reaksiyonlarını kavrar, ürün ve süreç açısından karşılaştırır.
ç. Işığa bağımlı olmayan reaksiyonların ribuloz difosfat molekülüne CO2 bağlanmasıyla başladığı, bu evrede ATP ve NADPH’ın kullanıldığı belirtilir, reaksiyonların ayrıntısına girilmez, son ürünler belirtilir.
d. Fotosentez reaksiyonlarında matematiksel hesaplamalara yer verilmez.
	 2.Etkinlik:Işık şiddetinin fotosentez hızına etkisi

3.Etkinlik:
Karbondioksit miktarının fotosentez hızına etkisi 


	
	
	
	

	
	
	3
	3
	11.1.2. Fotosentez
	11.1.2.3. Fotosentez hızını etkileyen faktörleri analiz eder.
a. Fotosentez hızını etkileyen faktörlerle ilgili basit deneyler tasarlanır ve sonuçlar grafikle gösterilir.
	4.Etkinlik:
Sıcaklığın fotosentez hızına etkisi
	
	
	
	

	
	
	4
	3
	11.1.2. Fotosentez
	11.1.2.3. Fotosentez hızını etkileyen faktörleri analiz eder.



	
	
	
	
	

	AYLAR
	ÜNİTE ADI VE TOPLAM 

DERS SAAT
	HAFTALAR
	DERSSAATİ
	KONULAR
	PROGRAMIN KAZANIMLARI VE SINIRLILIKLARI
	ETKİNLİKLER
	ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖĞRENME -ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ                                  ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME                       ( Hedef ve  Davranışlara  Ulaşma Düzeyi )

	KASIM
	1. ÜNİTE: CANLILARDA ENERJİ DÖNÜŞÜMLERİ

( 36 DERS SAATİ )
	1
	3
	11.1.2. Fotosentez
	b. Tarımsal ürün miktarını artırmada yapay ışıklan dırma, CO2 zenginleştirme vb. uygulamalar araştırılır.
	
	
	Tartışma

Sözlü 

Anlatım 

                      Deney ve gözlem 

Soru – cevap

              Araştırma
	Konularla ilgili çeşitli

deney araç ve gereçleri.

Ders kitabı, MEB onaylı

kaynak kitap ve dergiler,

Bilimsel eserler, bilimsel

dergiler ( Bilim ve Teknik

dergisi vb.)

Konu ile ilgili CD ve DVD’ ler.

Etkileşimli tahta


	I.YAZILI DEĞERLENDİRME

	
	
	2
	3
	11.1.3. Kemosentez
	


11.1.3.1. Kemosentez olayını kavrar, hayat için önemini irdeler.
a. Kemosentezin madde döngüsüne katkıları ve endüstriyel alanlarda kullanımı araştırılır.
	5.Etkinlik:Yoğurt yapımı

6.Etkinlik: Hamur yapımı

7.Etkinlik: Boza yapımı
	10 Kasım Haftası

‘’ Bağımsızlık benim karakterimdir.’’
	
	
	

	
	
	3
	3
	11.1.4. Solunum
	11.1.4.1. Hücresel solunumun canlılar için öneminin farkına varır.
a. Soluk alıp verme ile hücresel solunumun farklı olaylar olduğu vurgulanır.
11.1.4.2. Tüm canlılarda hücresel solunumun glikoliz ile başladığını kavrar.
a. Pirüvik asite kadar olan ara basamaklar verilmez, sadece kullanılan ve açığa çıkan moleküller belirtilir.
b. Glikoz ve pirüvik asidin karbon (C) sayıları belirtilir.
	
	
	
	
	

	
	
	4
	3
	11.1.4. Solunum
	11.1.4.3. Oksijensiz solunumda glikozun etil alkol veya laktik aside dönüşümünü açıklar.
a. Laktik asit fermantasyonu ile insanlarda görülen kas yorgunluğu ilişkilendirilir.
b. Endüstriyel fermantasyon örnekleri araştırılır ve tartışılır.
c. Hamur, yoğurt ve boza yapımı ile ilgili basit deneysel etkinlikler yapılır.11.1.4.4. Oksijenli solunumun evrelerini açıklar.
a. Mitokondrinin ayrıntılı yapısı incelenir.
b. Krebs döngüsünün asetil-CoA ve oksaloasetik asidin tepkimeye girmesi sonucu oluşan sitrik asitle başladığı belirtilir.                                                       
 c. Krebs döngüsünde ara basamaklarda oluşan moleküllerin sadece karbon sayıları verilir, ancak açık formülleri ve isimleri verilmez.                                    
ç. Krebs döngüsünde açığa çıkan CO2 , ATP, NADH, FADH belirtilir.d. Elektron Taşıma Sistemi (ETS) basamakları şema üzerinde incelenir. (ETS Elm. Yok) 
	
	
	
	
	

	AYLAR
	ÜNİTE ADI VE TOPLAM DERS SAATİ
	HAFTALAR
	DERS SAATİ
	KONULAR
	PROGRAMIN KAZANIMLARI 
VE SINIRLILIKLARI
	ETKİNLİKLER
	ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖĞRENME -ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ                                  ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME                       ( Hedef ve  Davranışlara  Ulaşma Düzeyi )

	ARALIK
	2. ÜNİTE: İNSAN FİZYOLOJİSİ- ( 63 DERS SAATİ ) 1. ÜNİTE: CANLILARDA ENERJİ DÖNÜŞÜMLERİ(36 SAAT)


	1
	3
	11.1.4. Solunum
	11.1.4.4. Oksijenli solunumun evrelerini açıklar.                                                       e. ETS’de ATP üretimi incelenir, kemiozmozis araştırılır. f. Oksijenli solunumda reaksiyona giren ve reaksiyon sonunda açığa çıkan son ürünlere ilişkin deneyler yapılır. g. Solunumdaki tüm reaksiyonların enzimler tarafından katalizlendiği belirtilir, ancak enzim isimleri verilmez. ğ. Oksijenli solunumda, oksijensiz solunuma göre enerji verimliliğinin daha fazla olmasının nedenleri irdelenir. h. Solunum reaksiyonlarında matematiksel işlem yapılmaz.
	8.Etkinlik:
Bezelyede oksijenli solunum


	
	Tartışma

Sözlü 

Anlatım 

                      Deney ve gözlem 


	Ders kitabı, MEB onaylı

kaynak kitap ve dergiler,

Bilimsel eserler, bilimsel

Dergiler ( Bilim ve Teknik

dergisi vb.)

Konu ile ilgili CD ve DVD’ ler.

Etkileşimli tahta


	

	
	
	2
	3
	11.1.4. Solunum
	11.1.4.5. Karbonhidrat, yağ ve protein monomerlerinin oksijenli solunuma katıldığı basamakları özetler. 
a. Enerji kaynağı olarak yukarıdaki maddelerin kullanım önceliği araştırılır ve tartışılır. 11.1.4.6. Fotosentez ve solunumu ilişkilendirir ve bu ilişkinin hayatın sürdürülebilirliği için önemini açıklar.   
a. Fotosentez ve solunumun doğadaki madde ve enerji dengesini sağlanmasındaki önemi tartışılır.                            
 b. Bitkilerin gece ve gündüz solunum yaptığı vurgulanır.                           
	
	
	
	
	

	
	
	3
	3
	11.2.1. Dokular
	

11.2.1.1. Doku, organ ve sistem ilişkisini irdeler.
a. Doku, organ ve sistem ilişkisi, sistemler işlenirken yeri geldikçe değerlendirilir.
	
	
	
	
	

	
	
	4
	3
	11.2.2. Sinirler, hormonlar ve homeostazi
	
11.2.2.1. Sinir sisteminin yapı, görev ve işleyişini açıklar.
 a. Nöronun yapısı, çeşitleri ve impuls iletimi incelenir. 
b. Merkezi ve çevresel sinir sistemi açıklanır. 
c. Güncel araştırmalar (koku-hafıza ilişkisi vd.) örneklendirilir.
	
	
	
	
	

	
	
	5
	3
	11.2.2. Sinirler, hormonlar ve homeostazi
	11.2.2.2. Homeostazinin sağlanmasında sinir sisteminin ve hormonların rolünü fark eder.                                              
a. Kandaki glikoz, CO2 ve pH düzeyinin ayarlanması, vücut ısısının ve dokulardaki su dengesinin düzenlenmesi gibi süreçlerle hormonlar ilişkilendirilir.                                                b. Hipotalamus-hipofiz ilişkisi incelenir, hipofiz hormonları ve vücuda etkileri araştırılır.                                                             c. Geri bildirim mekanizması örneklerle açıklanır.                         ç. Diyabetin kontrol edilememesinin sonuçları   araştırılır.
	
	
	
	
	

	AYLAR
	ÜNİTE ADI VE TOPLAM DERS SAATİ
	HAFTALAR
	DERS SAATİ
	KONULAR
	PROGRAMIN KAZANIMLARI VE SINIRLILIKLARI
	ETKİNLİKLER
	ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖĞRENME -ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ                                  ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME                       ( Hedef ve  Davranışlara  Ulaşma Düzeyi )

	OCAK 


	2. ÜNİTE: İNSAN FİZYOLOJİSİ( 63 DERS SAATİ )
	1
	3
	11.2.2. Sinirler, hormonlar ve homeostazi
	11.2.2.3. Sinir sistemi rahatsızlıklarını araştırır ve sinir sisteminin sağlığını korumak için çıkarımlarda bulunur.
a. Felç, MS, epilepsi gibi hastalıklarla bağlantı kurulur. b. Alkol ve madde bağımlılığının sinir sistemine etkisi araştırılır ve tartışılır.
	9.Etkinlik:
Memeli gözünün incelenmesi
	
	Tartışma

Sözlü 

Anlatım 

                      Deney ve gözlem 

Soru – cevap

              Araştırma
	Ders kitabı, MEB onaylı

kaynak kitap ve dergiler,

Bilimsel eserler, bilimsel

dergiler ( Bilim ve Teknik

dergisi vb.)

Konu ile ilgili CD ve DVD’ ler.

Etkileşimli tahta
	2.YAZILI DEĞERLENDİRME

	
	
	2
	3
	11.2.2. Sinirler, hormonlar ve homeostazi
	11.2.2.4. Duyu organlarının yapısını ve işleyişini kavrar.
	
	
	
	
	

	
	
	3
	3
	11.2.2. Sinirler, hormonlar ve homeostazi
	11.2.2.5. Duyu organlarının sağlıklı yapısının korunması için çıkarımlarda bulunur.
a. Göz kusurları, işitme kaybı vb. hastalıklarla ilişki kurulur. b. Alandaki teknolojik gelişmeler araştırılır.
	 
	
	
	
	

	YARIYIL TATİLİ ( 25 OCAK 2016– 8 ŞUBAT 2016)

	ŞUBAT

	2. ÜNİTE: İNSAN FİZYOLOJİSİ( 63 DERS SAATİ )
	2
	3
	11.2.3. Destek ve Hareket Sistemi
	11.2.3.1. Destek ve hareket sistemi elemanlarının yapısını ve işleyişini kavrar.
a. Kıkırdak ve eklem çeşitleri ile vücutta bulunduğu yerlere örnekler verilir. Yapılarına girilmez.
b. Kemik ve kas çeşitleri ile yapıları incelenir.
c. “Huxley Kayan İplikler Modeli” incelenir.
	10.Etkinlik:
Kemik yapısı
	
	Tartışma

Sözlü 

Anlatım 

                      Deney ve gözlem 

Soru – cevap

              Araştırma
	Ders kitabı, MEB onaylı

kaynak kitap ve dergiler,

Bilimsel eserler, bilimsel

dergiler ( Bilim ve Teknik

dergisi vb.)

Konu ile ilgili CD ve 
DVD’ ler.

Etkileşimli tahta


	

	
	
	3
	3
	11.2.3. Destek ve Hareket Sistemi
	11.2.3.2. Destek ve hareket sisteminin sağlıklı yapısının korunması için çıkarımlarda bulunur.
a. Destek ve hareket sistemi için sporun ve beslenmenin önemi araştırılır ve tartışılır.
b. Kırık, çıkık, burkulma, menisküs ve eklem rahatsızlıkları araştırılır.
	
	
	
	
	

	
	
	4
	3
	11.2.4. Sindirim Sistemi
	11.2.4.1. Sindirim sistemindeki organların yapısını ve işleyişini kavrar.
a. Sindirime yardımcı yapı ve organların (karaciğer, pankreas ve tükürük bezleri), görevleri irdelenir ancak yapısına girilmez.
	
	
	
	
	


	AYLAR
	ÜNİTE ADI VE TOPLAM DERS SAATİ
	HAFTALAR
	DERS SAATİ
	KONULAR
	PROGRAMIN KAZANIMLARI VE SINIRLILIKLARI
	ETKİNLİKLER
	ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖĞRENME -ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ                                  ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME                       ( Hedef ve  Davranışlara  Ulaşma Düzeyi )

	MART
	2. ÜNİTE: İNSAN FİZYOLOJİSİ

( 63 DERS SAATİ )
	1
	3
	11.2.4. Sindirim Sistemi
	11.2.4.1. Sindirim sistemindeki organların yapısını ve işleyişini kavrar.
a. Sindirime yardımcı yapı ve organların (karaciğer, pankreas ve tükürük bezleri) görevleri irdelenir ancak yapısına girilmez.
	11.Etkinlik:
Yağların sindirimi
	12 MART

 İstiklaL Marşının Kabulü
	Tartışma

Sözlü 

Anlatım 

                      Deney ve gözlem 

Soru – cevap

              Araştırma
	Ders kitabı, MEB onaylı

kaynak kitap ve dergiler,

Bilimsel eserler, bilimsel

dergiler ( Bilim ve Teknik

dergisi vb.)

Konu ile ilgili CD ve 
DVD’ ler.

Etkileşimli tahta


	

	
	
	2
	3
	11.2.4. Sindirim Sistemi
	11.2.4.2. Sindirim sisteminin sağlıklı yapısının korunması için çıkarımlarda bulunur.
a. Gastrit, ülser, ishal vb. hastalıklarla bağlantı kurulur.
	
	
	
	
	

	
	
	3
	3
	11.2.5. Dolaşım Sistemleri
	11.2.5.1. Kalp, kan ve damarların yapı, görev ve işleyişini kavrar.
a. Kalbin çalışmasına etki eden faktörler (sempatik sinir sistemi, adrenalin, tiroksin,
kafein, tein, asetilkolin, vagus siniri vb)araştırılır.
b. Alyuvar ve akyuvarlar incelenir, akyuvar çeşitleri B ve T lenfositleri ile sınırlandırılır.
	
	18 MART 

Çanakkale Şehitlerini Anma Günü
	
	
	

	
	
	4
	3
	11.2.5. Dolaşım Sistemleri
	11.2.5.2. Kalp, kan ve damarların sağlıklı yapısının korunması için çıkarımlarda bulunur.
a. Kalp krizi, damar tıkanıklığı, kangren, varis gibi hastalıklarla bağlantı kurulur.
b. Kan dokusu naklinde doku uyuşmazlığı araştırılır.
c. Kan bağışının önemi tartışılır.
ç. Kan yoluyla bulaşan hastalıklara örnekler verilir.

11.2.5.3. Lenf dolaşımını açıklar ve kan dolaşımı ile ilişkilendirir.
a. Ödem oluşumu ve bağışıklık ile bağlantı kurulur.
	12.Etkinlik:
Memeli kalbinin incelenmesi
	
	
	
	

	
	
	5
	3
	11.2.5. Dolaşım Sistemleri
	
	
	
	
	
	


	AYLAR
	ÜNİTE ADI VE TOPLAM DERS SAATİ
	HAFTALAR
	DERS SAATİ
	KONULAR
	PROGRAMIN KAZANIMLARI VE SINIRLILIKLARI
	ETKİNLİKLER
	ATATÜRKÇÜLÜK
	ÖĞRENME -ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ                                  ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME                       ( Hedef ve  Davranışlara  Ulaşma Düzeyi )

	NİSAN 
	2. ÜNİTE: İNSAN FİZYOLOJİSİ( 63 DERS SAATİ )


	1
	3
	11.2.5. Dolaşım Sistemleri
	11.2.5.4. Bağışıklık çeşitlerini bilir, vücudun doğal koruma mekanizmalarının bulunduğunu fark eder.
a. Bağışıklık, antijen, antikor, aşı, serum, interferon vb. kavramlar ünite içerisinde yeri geldikçe değerlendirilir.
b. Hastalık yapan organizmalar ve yabancı maddelere karşı vücudun oluşturduğu tepkiler örnekler (deri, tükürük, mide özsuyu, mukus ve gözyaşı) üzerinden ilişkilendirilir.
c. AIDS, Kırım-Kongo Kanamalı Ateşi, grip gibi virütik hastalıklar ve alerji gibi bağışıklık sistemi rahatsızlıkları araştırılır.
ç. İmmunoglobulinler verilmez.
d. Sosyo-bilimsel bir konu olarak aşılanmanın önemi tartışılır.
	13.Etkinlik:

Kan grubu tayini
	
	Tartışma

Sözlü

Anlatım

Deney ve gözlem

Soru – cevap

Araştırma
	Ders kitabı, MEB onaylı

kaynak kitap ve dergiler,

Bilimsel eserler, bilimsel

dergiler ( Bilim ve Teknik

dergisi vb.)

Konu ile ilgili CD ve
 DVD’ ler.

Etkileşimli tahta


	I.YAZILI DEĞERLENDİRME

	
	
	2
	3
	11.2.5. Dolaşım Sistemleri
11.2.6. Solunum sistemi
	
ç. İmmunoglobulinler verilmez.
d. Sosyo-bilimsel bir konu olarak aşılanmanın önemi tartışılır.
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