
            2015-2016 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI 11. SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ ÖRNEK YILLIK PLANI   [image: image1.jpg]





	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİR ME                                                
	AÇIKLAMA

	EKİM
	1
	28 EYLÜL – 02 EKİM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri 

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam

B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları

B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

B.1.7.Kişisel bakım ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir.

B.2.1. "Sporda erdemlilik" kavramını açıklar.

B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.
	  ‘Atatürk ve Spor’ Atatürk'ün spora ve sporcuya verdiği önem araştırılarak bu konunun sınıfta tartışılması istenir. Beden eğitimi dersinde kullanılacak ders kıyafetleri, soyunma odalarının kullanımı ile ilgili açıklamalarda bulunulur; sonraki derslerde nasıl hazır olmaları gerektiği söylenir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Sunuş yolu, buluş yolu, katılımla öğretim, tartışma yaklaşımı
	Kitap, CD vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

2 Öğrenilen hareketleri uygulatma 

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

 5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	 Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

 Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

   Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

 Oyuna başlamadan önce gruplara

kendi stratejilerini belirlemeleri için

zaman verilir.

 Cumhuriyet bayramı ile ilgili performans ödevi verile bilinir

  Ders ve etkinliklere katılım

Değerlendirmesi yapılabilir.

	
	2
	05-09 EKİM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri1. 

B.1 Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.4. Ritmin önemini kavrar.

A.2.1. Seçili spor dalına  özgü  ısınmanın gerekliliğini bilir.

B.1.2.Sağlıklı yaşam için düzenli fiziksel etkinlikler yapmanın önemini fark eder.

B.1.7.Kişisel bakım ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir.
	  ‘Beden Eğitimi Dersinin Kurallarını Öğreniyorum: Öğrencilere Yıl boyunca beden eğitimi dersinde kullanılan kavramlar açıklanır, beden eğitimi dersinde nasıl sıra olunacağı, geniş kolda, derin kolda sıralanmaları, öğretmenin nasıl bekleneceği, genel ısınmanın nasıl yapılacağı vb. kurallar öğrencilere gösterilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	
	3
	12-16 EKİM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1 Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.4. Ritmin önemini kavrar.

A.2.11. Seçili spor dalına özgü hareket kalıplarını ritim- müzik eşliğinde uygular.

A.2.12.Seçili spor etkinliklerine katılarak rekabet ve iş birliğine uygun tutum ve davranışlar sergiler.

B.1.6. Fiziksel gelişimi hakkında bilgi almanın gerekliliğini fark eder.  
	Düzen Alıştırmalarını Öğreniyorum: Öğrencilere dizilişler ve sıralanmalar anlatılarak, öğretilen komutlarla belirli bir düzende hareket etmeleri sağlanır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, huni vb.
	
	

	
	4
	19-23 EKİM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.1.2. Temel cimnastik duruşlarını uygular.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.7. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik ilkelerini uygular
	Temel cimnastik duruşlarını gösteriyorum’: planör, kartal, mum, dizüstü, cephe vb. duruşlarının teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir 

	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  minder  vb.
	
	

	
	5
	26-30 EKİM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam


	A.1.2. Verilen ritme uygun hareketi kompozisyonlarda sergiler. 

A.1.3. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir. 

B.1.2. Sağlıklı yaşam için düzenli fiziksel etkinlik yapmayı yaşam biçimi hâline getirir.
	29 Ekim Cumhuriyet Bayramı.  
‘Eşli hareketleri öğreniyorum’: Cimnastikte eşli hareketler ve teknikleri öğrencilere anlatılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  minder  vb.
	
	

	KASIM
	1
	02-06 KASIM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.  
	“Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir

	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  minder  vb.
	
	

	
	2
	09-13 KASIM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.8. Seçili spor etkinliklerinde kontrollü davranış ve adil oyun ilkeleri sergiler.

B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.
	Atletizm’de Koşular: Kısa, orta, uzun mesafe koşuları hakkında bilgi verilir, Alçaktan ve yüksekten çıkışlar gösterilir, Yat-kalk yarışması yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir

	Yaparak, 

yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni,  engel vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİR ME                                                
	AÇIKLAMA

	KASIM
	3
	16-20 KASIM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Zamana, dirence ve mesafeye karşı bireysel beceri yeterliliğini geliştirir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler

A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır
	‘29 Ekim Cumhuriyet Bayramı.

Bayrağı taşıyorum’: Bayrak koşuları hakkında bilgi verilir, stafet yarışması, yaptırılır.
Engellerden atlıyorum’: Öğrencilere engelli koşular hakkında bilgi verilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri,  huni, stafet  engel vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5. Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
	  Kompleks hareketler: Uygulamasında

belli zorluk derecesi olan, çeşitli

yapıları içeren karmaşık motor

aktivitelerdir.
 Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

  Dış uyaranlar: Görsel ve işitsel

uyaranlar (zil, tef, düdük vb.)

   Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

	
	4
	23-27 KASIM 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler

A.2.9. Seçili spor etkinliklerinde karşılaştığı problemlere çözümler üretir.
	‘Uzun atlıyorum’: Uzun atlama çalışması yapılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri,  huni,  engel vb.
	
	

	ARALIK
	1
	30 KASIM-04 ARALIK 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler. 

B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar
	“Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak, 

yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, 
	
	

	
	2
	07-11 ARALIK 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınmanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.11. Seçili spor dalına özgü hareket kalıplarını ritim- müzik eşliğinde uygular.
	 Cirit Atıyorum’: Cirit atma çalışması yapılır, daha sonrada öğrencilere örneklerle gösterilir ve yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak, 

yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, Cirit
	
	

	
	3
	14-18 ARALIK 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.3. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu geliştirir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	  ‘Hentbolda pas ve şut yapabilirim’: Hentboldaki pas ve şut çeşitleri öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, 
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	
	

	
	4
	21-25 ARALIK 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam


	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.6. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili güvenlik ilkelerini uygular.

B.1.4. Sağlıklı beslenmeyi yaşam biçimi hâline getirir.
	  ‘Hentbolda top sürmüyorum, rakiplerimi aldatıyorum’: Hentbolda top sürme, toplu ve topsuz aldatma hareketi öğrencilere gösterilerek, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, 
	Spor giysileri, hentbol topu,  huni vb.
	
	

	
	5
	28-31 ARALIK 2015
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam


	A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.

B.2.3. Spor organizasyonlarının gerçekleştirilmesinde etkin görev alır.

B.2.4. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.
	  ‘Hentbolda serbest atış ve 7 metre atışı yapıyorum’: Hentbolda serbest atışlar ve  7 metre atışı hangi durumlarda gerçekleşir, nasıl atılacağı öğrencilere gösterilerek, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, 
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİR ME                                                
	AÇIKLAMA

	OCAK
	1
	04-08 OCAK 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam


	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler. 

B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar
	“Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak, 

yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, 
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	 Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

 Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

   Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.



	
	2
	11-15 OCAK 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam


	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.6. Seçili spor dalına özgü etkinliklerde kendisi ve çevresi ile ilgili  güvenlik ilkelerini  uygular.

B.1.4. Sağlıklı beslenmeyi yaşam biçimi hâline getirir.
	  ‘Basketbolda top sürüp, şut atıyorum’: Basketbolda top sürme ve şut nasıl yapılır öğrencilere gösterilir. Top sürme ve şut çalışması yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	18-22 OCAK 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam


	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.12. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu geliştirir.

B.1.4. Sağlıklı beslenmeyi yaşam biçimi hâline getirir.
	  ‘Basketbolda ribaunt yapabiliyorum’: öğrencilere ayak hareketleri, ribaunt ile ilgili bilgiler verilir, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	


I. DÖNEM SONU

	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİR ME                                                
	AÇIKLAMA

	ŞUBAT
	2
	08-12 ŞUBAT 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.12. Seçili spor etkinliklerinde kendine güven duygusunu geliştirir.
	  ‘Basketbolda ayak çalışması’: Basketbolda ayak çalışmaları anlatılır ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5. Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  
	 Tarih dersinin ilgili konuları ile ilişkilendirilebilir.

 Sağlık bilgisi dersinin ilgili konuları ile ilişkilendirilebilir.

  Bireysel farklılıklar: Öğrencilerin

fiziksel yeterlilikleri, fiziksel ve kişisel

özellikleridir.

 Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

 Proje ve performans görevi verilebilir.



	
	3
	15-19 ŞUBAT 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	A.1.7. Oyun ve drama  yoluyla kendini ifade eder.  

A.1.8. Oyun yoluyla stratejiler geliştirme becerisi edinir.

A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

B.3.7. Belirli gün ve haftalarda Atatürk’ün, bu günlerin anlam ve önemini vurgulayan sözlerini açıklar.
	 ‘Basketbolda Alan Savunması yapıyorum’: Basketbolda alan savunması nasıl yapılır, savunma yaparken nelere dikkat edilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, 
	Spor giysileri, basketbol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	22-26 ŞUBAT 2016
	2
	B. Spor Kültürü ve  Ulusal Bilinç
	B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	B.2.2. Sporun toplum üzerindeki etkisini değerlendirir.

B.2.7. Ülkemizdeki ve dünyadaki spor politikalarını araştırır.
	  ‘Spor ve toplum’: Öğrencilerin tarih boyunca insanların neden spor yaptığı, sporu hangi amaçla kullandığı konularında araştırma yapmaları sağlanır. Araştırma sonucunda elde edilen bilgiler ışığında öğretmenin de yönlendirmesi ile spor-politika,  spor-ekonomi, spor-kültür, spor-eğitim, spor-sağlık konuları üzerinde münazaralar düzenlenirSerbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir 
	anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	
	

	MART
	1
	29 ŞUBAT-04 MART 2016
	2
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	B.2.6. Spor organizasyonları ve olimpiyat oyunları ile ilgili bilgilenmeyi önemser.
	 6 Mart Atatürk’ün Antalya’ya gelişi. 

‘Olimpiyatlar’: Spor organizasyonları ve olimpiyatlar hakkında bilgi verilir. Sınıf iki ya da daha fazla gruba ayrılarak "eşleştirme oyunu" oynanır.  Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir  

	anlatım, gösteri
	Kitap, İlkyardım CD’si,  vb.
	
	

	
	2
	07-11 MART 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

B.1.6. Kişisel bakımını ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir.
	12 Mart İstiklal Marşı’nın kabulü ve önemi.   ‘Voleybolda Parmak ve Manşet Pas yapıyorum’: Voleybolda parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir 

	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	14-18 MART 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam


	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.


	18 Mart Çanakkale Zaferi ve Çanakkale Şehitlerini Anma Günü.
Voleybolda smaç atıyorum’: Voleybolda smaç nasıl yapılır öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	
	

	
	4
	21-25 MART 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.  
	“Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak, 

yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, 
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİR ME                                                
	AÇIKLAMA

	MART
	5
	28 MART-01 NİSAN 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.


	 ‘Voleybol’da geriye pas yapıyorum’: Voleybolda geriye parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	 Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

 Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

   Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.



	NİSAN
	1
	04-08 NİSAN 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini geliştirir.

B.2.3. Spor organizasyonlarının gerçekleştirilmesinde etkin görev alır.

B.2.4. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.
	‘Voleybolda Hücum yapıyorum’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yapar. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	11-15 NİSAN 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

B.2. Spor Bilinci ve Organizasyonları
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü savunma ve hücum becerilerini geliştirir.

B.2.3. Spor organizasyonlarının gerçekleştirilmesinde etkin görev alır.

B.2.4. Spor organizasyonlarına katılarak bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil eder.
	‘Voleybolda  Savunma yapıyorum’: Müsabaka formatında öğrenciler, iki takıma ayrılırlar. Takımlardan birisi hücum oyunlarını yaparken diğer takım savunma oyunlarını yaparSerbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	18-22 NİSAN 2016
	2
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.1. Kişisel Gelişim ve Sağlıklı Yaşam
	B.1.2. Sağlıklı yaşam için düzenli fiziksel etkinlik yapmayı yaşam biçimi hâline getirir.

B.1.6. Kişisel bakımını ve temizliğini yapmayı alışkanlık hâline getirir.
	 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı.
Düzenli Olarak Fiziksel Etkinliklere Katılırım: Dönem başında her öğrencinin sağlıkla ilgili fiziksel uygunluk özellikleri (kalp-dolaşım sistemi dayanıklılığı, kas kuvveti ve dayanıklılığı, esneklik, vücut kompozisyonu) ölçülür. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  CD, kâğıt, kalem vb.
	
	

	
	4
	25-29 NİSAN 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.  
	“Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak, 

yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, 
	
	

	MAYIS
	1
	02-06 MAYIS 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.

A.2.13. Seçili spor etkinliklerinde, araçları amacına uygun ve doğru kullanır.
	  ‘Futbol’da çalım yapıyorum’: Futbol top sürme ve aldatma hareketleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	09-13 MAYIS 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini alışkanlık hâline getirir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket becerilerini geliştirir.

A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareket becerilerini geliştirir.
	Futbol’da şut çekiyorum’: Futbolda şut nasıl çekilir, şut çekerken nelere dikkat edileceği anlatılır. Etkinlikler öğrencilere gösterilir ve yaptırılır. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla,
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİR ME                                                
	AÇIKLAMA

	MAYIS
	3
	16-20 MAYIS 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	B.3. Atatürk ve Ulusal ve Resmi Bayramlar
	B.3.2. Ulusal ve resmî bayramlarda yapılan okul içi ve okul dışı etkinliklerin ve törenlerin önemini kavrar.

B.3.3. Ulusal ve resmî bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen törenlerde, bağlı olduğu grubu en iyi şekilde temsil etmenin önemini kavrar.

B.3.4. Ulusal ve resmî bayramları coşkuyla kutlamak için düzenlenen spor etkinliklerine değer vererek katılır.

B.3.5. Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.

B.3.6. Belirli gün ve haftalarda Atatürk’ün, bu günlerin anlam ve önemini vurgulayan sözlerini açıklar.

B.3.7. Tören ve kutlamalarda verilen komutları uygular.
	19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı.
 Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Anlatım, gösteri, alıştırmayla, işbirliği, komutla, katılımla, 
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi

2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3. Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4. Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirlemeü
5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	 Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

Düzenlenen etkinliklere katılma durumları gözlemlenerek ders ve etkinliklere katılım değerlendirmesi yapılabilir.

	
	4
	23-27 MAYIS 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Genel Hareket Bilgi ve Becerileri

A.2 Özel Genel Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın gerekliliğini bilir.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları bilir.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareket kavramlarını tanır

A.2.4. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.

A.2.5. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler.  
	 “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. Serbest Etkinlik Zamanını Değerlendirir.İlgi ve becerisine göre spor dalları yapılabilir
	Yaparak, 

yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri, 
	
	

	HAZİRAN
	1
	30 MAYIS -03 HAZİRAN 2016
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
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